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Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
для 10 класса среднего общего образования 

 
Рабочая программа для 10 класса разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта, примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования, примерной программы среднего общего образования по основам безопасности 
жизнедеятельности. 
Основные цели обучения при реализации Программы –  
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской 
обязанности и военной службе; 
• воспитание у обучающихся ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 
уважения к героическому наследию России и eе государственной символике, патриотизма и 
стремления выполнить долг по защите Отечества; 
• формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 
духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, самостоятельности, 
инициативности, способности к успешной социализации в обществе; 
• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при 
прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 
соблюдении здорового образа жизни; 
• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 
чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать 
первую помощь пострадавшим и самопомощь. 
        Программа состоит из следующих структурных элементов: титульный лист, рецензия на 
программу, пояснительная записка, учебно-тематический план, учебная программа, список основной 
литературы для учителя, список основной литературы для учащихся, перечень итоговых форм 
контроля, контрольно-измерительные материалы согласно перечню итоговых форм контроля. 

Срок освоения Программы – 1 учебный год, 34 часа в год, 1 час в неделю. 
Основные технологии, методы и формы работы с обучающимися при реализации Программы –  

наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения 
стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- обучение 
основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и 
открытий, метод научных исследований и т.д. 

Формы контроля освоения Программы - Текущий контроль осуществляется в форме 
контрольных работ по итогам изучения основных тематических разделов программы, промежуточный 
- по итогам за учебный год в форме итоговой контрольной работы. 
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