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Учебный план  разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273- ФЭ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

(ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480);  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с внесенными изменениями (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08.06.2015 № 576; приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.12.2015 № 1529; приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 26.01.2016 № 38; приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2016 № 1677; приказ Минобрнауки Российской 

Федерации от 08.06.2017 № 535; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 

20.06.2017 № 581; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 05.07.2017 № 629);  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО имеющих государственную 

аккредитацию»; 

- СанПиН  1.2.3685-21 от 28.01.2021 года и №28 СП2.4.36.48-20 от 28.09.2020г  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» . 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования".  

-  

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 

№ 19- 337 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 

№ ТС- 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»);  



- примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (http://fgosreestr.ru); 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели в 10 классе и 33 недели 

в 11-м классе. Режим  работы: 6-дневная учебная неделя. По требованию СанПин 

2.4.2.2821-10 для учащихся 10-11-х классов аудиторная недельная нагрузка при 

шестидневной неделе-37 часов. За два года количество учебных занятий на одного 

обучающегося- не менее 2.170 и не более 2.590 (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Устав МБОУ «Красногорская СОШ» 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне.Учебный план предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой обязательной предметной области, 

определённый Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования. Учебный план универсального профиля содержит 7 общих 

обязательных учебных предметов для всех вариантов включительно: русский язык, 

литература, иностранный язык(английский), история, математика, астрономия, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

-Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» (Б), «Литература»(Б) (3ч) 

-Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский) (Б) 

-Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский) (Б) 

-Предметная область «Общественные науки» представлена предметами «История»(Б и У) 

,»География» (Б), «Обществознание»(Б) 

-Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика» (Б и У), «Информатика» (Б и У) 

-Предметная область «Естественные науки» представлена предметами «Биология» (У) и 

(Б),  «Химия» (У и Б), «Физика» (Б и У), «Астрономия»(Б).  

-Предметная область «Физическая культура , экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура»,(Б) «Основы 

безопасности жизнедеятельности».(Б) 

В часть, формируемый участниками образовательных отношений, включены 

дополнительные учебные предметы: «География», «Физика», «Обществознание», 

«Химия» 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся  (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися  самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов  в любой избранной 

области деятельности (познавательной,  практической,  учебно-исследовательской, 

социальной, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени,  специально отведённого учебным планом. Задача 

элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план могут быть включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

http://fgosreestr.ru/


возможностями образовательной организации.         

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Содержание национально-регионального компонента, заявленное в теме, реализуется в 

течение всего урока или на одном из его этапов. Содержание НРК реализуется на 

предметах «Родной( русский) язык», «Литература» «История», «Обществознание», 

«География», «Биология».  

На основании Положения о промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 

следующий класс промежуточная аттестация проводится в форме интегрированного 

зачёта, контрольных, лабораторных, практических работ, проектов, тестирования .По 

углублённым предметам  каждого профиля и также  по русскому языку и математике (Б) 

контрольные работы выполняются по полугодиям.  

 

Элективные и факультативные курсы оцениваются «зачёт/незачёт» по полугодиям и за 

год.  

 

Учебный план универсального профиля 10-11 класса   

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

   10 

кл 

11 кл  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 0,5 Интегрированный 

зачёт 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

 

 

Общественные 

науки 

 

 

 

 

 

История Б 2 2 Интегрированный 

зачёт 

Обществознание Б 2 2 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 Форма ЕГЭ, 

контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

Астрономия Б 0,5 0,5 Контрольная 

работа 



Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 Интегрированный 

зачёт, нормы ГТО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - Защита проектов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы 

по выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

 

 

 

 

 

 

География Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

Физика Б 2 2 Интегрированный 

зачёт 

Химия Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

     

     

ИТОГО 30 28  

Курсы по выбору Практикум по математике-ЭК 

Практикум по русскому языку 

ЭК 

Комплексная работа с текстом 

Сервисы Интернета- ФК 

Химия в повседневной жизни 

ФК 

 

МХК (ФК) 

Вопросы географии 

Решение биологических задач 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 зачёты 

ИТОГО        37/37  

Количество часов 

за год 

 1258 1221  

итого      2479  

 

Учебный план социально-экономического профиля 10-11 класса  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

   10 

кл 

11 кл  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Интегрированный 



зачёт 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 0,5 Интегрированный 

зачёт 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

 

 

Общественные 

науки 

 

 

 

 

 

История У 4 4 Контрольная 

работа 

Экономика 

 

 

 

Право 

У 

 

 

 

 

У 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

Контрольная 

работа 

     

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 Контрольная 

работа 

     

Естественные 

науки 

Биология - - -  

Астрономия Б 0,5 0,5 Интегрированный 

зачёт 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - Защита проектов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы 

по выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

 

 

 

 

 

 

География Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

Обществознание Б 2 2 Интегрированный 

зачёт 

Информатика Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 

ИТОГО 33 31  

Курсы по выбору История русской культуры с 

древнейших времён до 20 века  -

ЭК 

Практическое право и 

экономика –ЭК 

Параметры математики (ФК) 

Комплексная работа с текстом 

(ФК) 

Практикум по русскому языку 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 зачёты 



(ФК) 

МХК (ФК) 

 

 

 

 

1 

ИТОГО     37/37  

Количество за год   1258 1221  

Количество за два 

года 

      2479  

 

 

 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля 10 -11 класса 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

   10 

кл 

11 кл  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 0,5 Интегрированный 

зачёт 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

 

 

Общественные 

науки 

 

 

 

 

 

 

 

История 

 

 

Б 

 

 

2 

 

 

2 

Интегрированный 

зачёт 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 0,5 Интегрированный 

зачёт 

Биология У 3 3 Контрольная 

работа 

Химия У 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 Контрольная 

работа 

     

     

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 Интегрированный 

зачёт 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Интегрированный 

зачёт 



 Индивидуальный 

проект 

 2 - Защита проектов 

Учебные предметы 

по выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

 

 

 

 

 

 

Обществознание 

 

География 

 

Информатика 

Б 

 

Б 

 

Б 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

1 

 

1 

Интегрированный 

зачёт 

ИТОГО 33 31  

Курсы по выбору Химия в повседневной жизни 

ЭК 

Прикладная биология ЭК 

Параметры математики ФК 

Комплексная работа с текстом 

(ФК) 

Практикум по русскому 

языку(ФК) 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

зачёты 

Итого       37/37 

 

 

Количество часов 

за год  

 1258 1221  

Количество часов 

за два года 

    2479  
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