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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлена на 2 года. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

1. «Сервисы Интернета» (1 час) направлена на применение возможности 

Интернета в повседневной жизни для решения различных задач, нацелен на 

развитие  информационной культуры. 

2. «Мировая художественная культура» (1 час) направлен на формирование 

представления о МХК, логике её развития в исторической перспективе, о её 

месте в жизни общества и каждого человека. 

3.  «Решение биологических задач» (1час)направлен на расширение, углубление 

знаний обучающихся в области актуальных вопросов современной биологии 

через формирование практических навыков решения задач. 

4.  «Решение химических задач» ( 2 часа ) направлен на расширение и углубление 

знаний обучающихся по органической химии, формированию умений 

выполнять различные задания: решать задачи, составлять реакции. 

5.  «Основы педагогики и психологии человека» (1 час) направлен на создание 

условий для профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование позитивной установки на выбор педагогической профессии. 

6. «Семьеведение» ( 1 час) направлен на ознакомление с основами семейных 

взаимоотношений, обучение их умению регулировать взаимодействие в семье 

и предотвращать и разрешать семейные конфликты 

7. «Вопросы географии» ( 1 час) направлен на формирование у учащихся системы 

знаний географической картины единого географического мира, формирование 

представлений о Земле как природном комплексе. 

8. «Трудные вопросы орфографии» ( 1 час). Цель данного курса заключается в 

том, чтобы помочь учащимся 11 класса разобраться 

в трудных вопросах орфографии и пунктуации, систематизировать знания 

учащихся по этим разделам, отработать шаги и звенья единого целого для 

решения конкретной орфографической или пунктуационной задачи – в целом, 

помочь школьникам стать грамотнее, уверенно владеющими родным языком.  

9. «Разговорный английский язык» (1 час) направлен на развитие 

коммуникативной культуры и социокультурной образованности обучающихся, 

подготовка их к межкультурному общению, расширению кругозора.  

10. «Вопросы обществознания» (1 час) направлен на систематизацию, 

углубление и обобщение знаний и умений учащихся в рамках 

обществоведческого курса 

11. «Решение физических задач» ( 1 час) направлен на развитие интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся в процессе решения задач по физике. 

12.  «Россия-мои горизонты»( 1 час) направлен на сформирование у школьников 

готовности к выбору профессии, знакомству  их с федеральным и 

региональными рынками труда, представлению о разнообразии профессий, их 

перспективности и востребованности.  

 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Красногорская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Красногорская средняя общеобразовательная 

школа". 

Формы промежуточной аттестации: 

- контрольные работы по русскому языку, иностранному языку (английский), 

математике,информатике, истории, обществознанию, географии, физике, 

биологии, химии; 

- сочинение по литературе; 

- тест по основам безопасности и защите Родины; 

- защита индивидуального проекта; 

- тест, сдача нормативов по физической культуре. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 группа (технологический с изучением математики и информатики) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (У) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2 

   

   

Основы безопасности и защиты Родины 
 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы психологии и педагогики 1 1 

Трудные вопросы орфографии  1 

Сервисы интернета 1 1 

Семьеведение 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Итого 4 3 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   

Разговоры о важном 1 1 
 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологический  с изучением физики и математики 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2 

   

   

Основы безопасности и защиты Родины 
 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 



Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   

Основы психологии и педагогики 1 1 

Трудные вопросы орфографии  1 

Решение физических задач 1 1 

Семьеведение 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Итого 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   

Разговоры о важном 1 1 
   

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 группа (социально-экономический с изучением обществознания и географии) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание ( углублённый) 4 4 

География (углублённый) 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Обеспечение безопасности и защиты Родины Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 
 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы психологии и педагогики 1 1 

    Семьеведение 1 1 

   Вопросы географии 1 1 

Вопросы обществознания 1 1 

МХК 1 1 

Трудные вопросы орфографии  1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Итого 6 7 



ИТОГО недельная нагрузка 37 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   

Разговоры о важном 1 1 
   

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 группа (естественно-научный с изучением биологии и химии) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия(У) 3 3 

Биология(У) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Обеспечение безопасности и защиты Родины Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 
 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение биологических задач 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Решение химических задач 2 2 

Семьеведение 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Трудные вопросы орфографии   

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 

План внеурочной деятельности (недельный) 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   
Разговоры о важном 1 1 

   

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4 группа (гуманитарный с изучением английского языка и обществознания) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (У) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биологи 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Обеспечение безопасности и защиты Родины Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 
 Индивидуальный проект 1 - 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Разговорный английский язык 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Вопросы обществознания 1 1 

Семьеведение 1 1 

Трудные вопросы орфографии  1 

МХК 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   

Разговоры о важном 1 1 
   

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 группа (универсальный 1 с изучением обществознания и биологии) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 1                          1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  1 1 
Биология (У) 3 3 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Обеспечение безопасности и защиты Родины Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

 Решение биологических  задач 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Вопросы обществознания 1 1 

Семьеведение 1 1 

Трудные вопросы орфографии  1 

МХК 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Итого 6 7 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   

Разговоры о важном 1 1 
   

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 





 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6 группа (универсальный 2  с изучением математики и химии) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра (У) 4 4 

Геометрия(У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 
Информатика 1                          1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (У) 3 3 
Биология  1 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Обеспечение безопасности и защиты Родины Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

 Решение химических задач  2 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Вопросы обществознания 0 0 

Семьеведение 1 1 

Трудные вопросы орфографии  1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

   

Разговоры о важном 1 1 
   

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 
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