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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы выживания» 

для 5-7 классов основного общего образования 
Рабочая программа учебного предмета  «Основы выживания» для 5-7 классов основного 

общего образования (далее-Программа) разработана на основе федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, Федеральной основной 
образовательной  программы основного общего образования. 
Цель изучения учебного предмета Основы выживания на уровне основного общего 
образования: 
- научить подростков предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при необходимости 
действовать  со  знанием дела; 
- сформировать у них культуру безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 
- формирование активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 
безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 
- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 

Программа состоит из следующих структурных элементов: титульный лист, 
пояснительная записка, учебно-тематический план, учебная программа список основной 
литературы для учителя, список основной литературы для учащихся, перечень итоговых форм 
контроля. 

Срок освоения Программы – 3 учебных года, 34 часа в год, 1 час в неделю, всего 102 часа 
за 3 года обучения. 

Основные технологии, методы и формы работы с обучающимися при реализации 
Программы – коммуникативные технологии, игровые, технологии проектной деятельности, 
практическая работа; методы обучения – словесные, работа с книгой, выполнение проектов; 
формы работы – фронтальные, групповые, индивидуальные. 

Формы контроля освоения Программы - текущий и итоговый вид контроля. 
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