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Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказом от от 19.03.2024 № 171. Учебный план обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный 

план является частью образовательной программы Муниципальноого бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Красногорская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план для 5-9-х классов, реализующих ФГОС- 2021 ООО, разработан на основе: 

1. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (в актуальной редакции);  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

3.   Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»;  

4.  Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;  Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 

 

5.СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года и №28 СП2.4.36.48-20 от 28.09.2020г «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» . 

6.Приказ Минпросвещения России № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с изменениями, в актуальной редакции);  

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, в актуальной редакции);  

8.Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 



 9. Устав МБОУ «Красногорская СОШ». 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Красногорская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 

32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

классов, в которых реализуется образовательная программа основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. С 

2024/2025 учебного года действуют изменения: во ФГОС НОО, ФГОС НОО-2021, ФГОС 

ООО и ФГОС ООО-2021 (приказ Минпросвещения от 22.01.2024 № 31) технология 

меняется на «Труд (технология)». Предметные результаты остались прежними; во ФГОС 

ООО, ФГОС ООО-2021 и ФГОС СОО (приказ Минпросвещения от 27.12.2023 № 1028) 

разделили физкультуру и ОБЗР на две предметные области, ввели результаты освоения 

нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Красногорская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»,  «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература». На изучение русского языка отведено 5 часов в 

неделю в 5-ых классах, 6 часов – в 6-ых классах, 4 часа – в 7-ых классах, по 3 часа – в 

8-ых и 9-ых классах;   на литературу - по 3 часа в 5-6-ых, 9-ых классах и по 2 часа - в 

7-8-ых классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом – 

«Иностранный язык (английский)» - по 3 часа недельной нагрузки.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами 

«Математика» - в 5-6 классах   по 5 часов в неделю, «Алгебра» - в 7-9 классах по 3 

часа в неделю, «Геометрия» - в 7-9 классах по 2 часа в неделю, «Вероятность 



и статистика», 

«Информатика» - в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». География 

изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 5-6-ых классах, 2 часов – в 7-9 классах. На изучение обществознания 

отводится по 1 часу в неделю в 6-9-ых классах, на изучение истории – по 2 часа в 5-9-

ых классах. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличена на 17 учебных часов. 

Предметная   область   «Естественнонаучные    предметы»   представлена    

предметами 
«Биология»- 1час в 5-7 классах и по 2 часа в 8-9 классах, «Физика» - по 2 часа в 7-8-

ых классах и 3 часа в 9-ых классах, «Химия» - по 2 часа в 8-9-ых классах. 

Предметную область «Искусство» представляют учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» - по 1 часу в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом « Труд 

(технология)», который изучается в полном объеме в 5-9 классах: по 2 часа в 5-7-ых 

классах и по 1 часу в 8-9-ых. 

Предметная область «Физическая культура» в 5-9 классах представлена 

предметом «Физическая культура», на её изучение отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» и изучается в 5-9-х классах по 1 

часу. В 5-7-х классах этот предмет изучается в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 8-9-х классах в обязательной части.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в 5-6-ых классах по 1 часу в неделю. 

Номенклатура обязательных предметов в соответствии с требованиями ФГОС и 

ФОП сохранена в полном объёме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными курсами: 

1.«Основы выживания « (5-7 классы по 1 часу) направлена на безопасное 

поведение в чрезвычайных ситуациях природного, социального характера, понимание 

каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности.  

2. «Занимательная математика» ( 5 классы по 0,5 часов) направлена на работу с 

одарёнными детьми и с мотивированными детьми, которые подают надежды на 

проявление способностей в области математики в будущем. Курс создаёт условия для 

творческой самореализации личности ребёнка  

3. «Практическая биология» ( 5 классы по 0,5 часов) направлена на 

формирование у учащихся интереса к изучению биологии, развитию практических 

умений, применению полученных знаний на практике, подготовке обучающихся к 

участию в олимпиадах, конкурсах, проектах.    

4. «Краеведение» (7-8 классы по 1 часу) направлена на воспитание чувства 

патриотизма, любви к своей стране, родному краю, малой родине.  

5. «Интегрированный курс по родному(русскому) и родной(русской) литературе 

(5-9 классы по 1 часу) направлена на воспитание ценностного отношения к родному 

языку и родной литературе на русском языке как хранителю культуры.  

6.  «Россия-мои горизонты» (6-9 классы по 1 часу) направлена на 

формирование профориентационной компетентности подростков путём 

включения их в процесс активного планирования своего профессионального 

будущего.  

7.«Вопросы общей химии» (8 класс 1 час) направлена на формирование у 

обучающихся навыков самостоятельного решения расчётных задач по химии.   



8. «Актуальные вопросы обществознания» (9 класс) направлена на 

развитие личности в ответственный период социального взросления человека, 

её познавательных интересов, нравственной и правовой культуры, 

способности к самоопределению и самореализации.  

9. «Программирование» ( 5 классы по 1 часу) направлен на Формирование у детей базовых 

представлений о языках программирования, алгоритме, исполнителе, способах записи 

алгоритма. 

При изучении предметов технология, английский язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Красногорская средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации: 



Предметны области Учебные предметы/ 
классы 

5 6 7 8 9 

Контроль предметных результатов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык ВПР КР 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

КР КР ВПР
/КР 

КР КР 

      

Математика и 

информатика 

Математика ВПР  

Алгебра   ВПР  

КР Геометрия   КР КР 

Вероятность и 
статистика 

  КР КР 

Информатика   КР КР 

Общественно- 

научные предметы 

История ВПР/
КР 

КР 

Обществознание  ВПР
/КР 

КР 

География ВПР/
КР 

КР 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   ВПР
/КР 

КР 

Химия    ВПР КР 

Биология ВПР
/КР 

ВПР
/КР 

КР 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Творческий 

проект 

   

Искусство Музыка Тест  

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа  

Технология Труд (Технология) Проек 
т 

Проек 
т 

Физическая культура  

 

Физическая культура Зачё
т 

Зачё
т 

Зачё
т 

Зачё
т 

Зачё
т 

      

Обеспечение 

безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Тест 

КР – контрольная работа, ВПР – всероссийская проверочная работа,  

 

 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения для обучающихся 5 класса – 2 час., 6-8 классов – 

2,5 час., для 9 кл. – 3,5 час. МБОУ «Красногорская СОШ» осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся в соответствии с санитарными нормами. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

           

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 30 30 31 31 32 32 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы выживания 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Интегрированный курс родной язык и родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Краеведение 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Россия-мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Вопросы общей химии       1 1   

Занимательная математика  0,5 0,5         

Практическая биология        0,5 0,5         

Программирование       1   1         

Итого 4 4 3 3 4 4 4 4 2,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красногорская средняя общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Функциональная грамотность            
Проектная деятельность            

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
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