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Положение о режиме занятий обучающихся в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Красногорская средняя 

общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

 

 

1. Общие положения 

Настоящее положение (далее – Положение) о режиме занятий обучающихся в 2024/2025 

учебном году в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Красногорская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - школа) разработано в соответствии с: 

  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685¬21); 

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

  Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее - 

ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 №372; 

  Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее - 
ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370; 

  Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП 

НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
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24.11.2022 № 1023; 

  Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025; 

  Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 2021 г. № 64100) 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

  Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (в ред. Приказов Минобрнауки 

России 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 

31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.) "Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785). 

  Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.,8 ноября 2022 г.) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644). 

  Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 

г., 12 августа 2022 г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 

24480). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Уставом школы 

Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся, действующий в 

течение 2024/2025 учебного года. 

2. Режим организации учебного процесса 

2.1.Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 

сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за 

ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет 34 недели без учета государственной итоговой 

аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-х классах - 33 недели. 

            2.3. После окончания учебного периода следуют каникулы. Продолжительность     каникул 

составляет не менее 10 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются 

обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

         2.4.Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, сроки и  

продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 
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года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ 

общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведётся: 

по шестидневной учебной неделе во 2-11 классах, по 

пятидневной учебной неделе – в 1-х классах. 

3.2.Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 40-45 мин. 

Продолжительность уроков в 1-х классах устанавливается с применением ступенчатого метода 

наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 35 мин в сентябре – декабре; 

 45 мин в январе – мае. 

3.3.Учебные занятия начинаются не ранее 08:00 и заканчиваются не позднее 16.00. 

3.4.После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут, после 

второго, третьего и  четвертого урока перемена 20 минут. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2024-2025 

1-11 класс 

 

1 урок  8:00 - 8:45 

2 урок  8:55 - 9:40 

3 урок  10:00 - 10:45 

4 урок  11:05 – 11.50 

5 урок  12:10 - 12:55 

6 урок  13:05 – 13.50 

7 урок 14:00 - 14:45 

Уроки по 40 минут 

 

1 урок  8:00 - 8:40 

2 урок  8:50 - 9:30 

3 урок  09:50 - 10:30 

4 урок  10:50 – 11.30 

5 урок  11:50 - 12:30 

6 урок  12:40 – 13:20 

7 урок 13:30 - 14:10 

 

в субботу 

1 урок 8:00 - 8:45 

2 урок 8:55 - 9:40 

3урок 10:00 - 10:45 

4 урок 11:05 - 11:50 

 

3.5.Расписание уроков составляется в соответствии с законодательными и гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.6.Количество уроков не превышает: в 1-х классах - четырех и один раз в неделю возможно 

пять уроков за счет урока физической культуры; 

- во 2-4-х классах - пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет урока физической 
культуры; 

- в 5-6-х классах – шести; 

- в 7-11-х классах – семи. 

3.7. Продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х 

классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-х классов – 3,5 часа. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой школы при проведении учебных занятий по «Труду (технологии)» осуществляется 
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деление классов на группы мальчиков и девочек. 

4.Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим работы кружков, секций устанавливается расписанием занятий, утвержденным 

директором школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

4.3.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа 

организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 

4.4.Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут. 

4.5.Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с ОВЗ составляет 30 

минут, за исключением занятий с обучающимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется со 

специальной индивидуальной программе развития. 

 

5. Заключительные положения 

Положение  о  режиме  занятий  обучающихся  действует  в  течение 2024/2025 учебного 

года. Изменения в настоящее Положение могут быть внесены приказом директора школы.   
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